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Laufen über lange Distanzen verursacht häufig Knieverletzungen. Grund hierfür sind unter anderem die
hohen Kräfte, die auf das Knie wirken, wenn der Läufer zuerst mit der Ferse auftritt. Stattdessen den Mittel-
oder Vorderfuß zu nutzen, ist nicht nur schonender, sondern sorgt auch für einen effizienteren Laufstil.
Wissenschaftler des Deutschen Forschungszentrums für Künstliche Intelligenz (DFKI) und des
Forschungszentrums Bildung Digital (FoBiD) haben daher einen am Körper tragbaren Laufassistenten
entwickelt, der dem Läufer während des Laufens die richtige Bewegung antrainiert. Auf der CEBIT 2018 wird
das Projekt in Hannover vorgestellt.

Anmoderation:
Laufen über lange Distanzen verursacht häufig Knieverletzungen. Grund hierfür sind unter anderem die
hohen Kräfte, die auf das Knie wirken, wenn der Läufer zuerst mit der Ferse auftritt. Stattdessen den Mittel-
oder Vorderfuß zu nutzen, ist nicht nur schonender, sondern sorgt auch für einen effizienteren Laufstil.
Wissenschaftler des Deutschen Forschungszentrums für Künstliche Intelligenz (DFKI) und des
Forschungszentrums Bildung Digital (FoBiD) haben daher einen am Körper tragbaren Laufassistenten
entwickelt, der dem Läufer während des Laufens die richtige Bewegung antrainiert. Auf der CEBIT 2018 wird
das Projekt in Hannover vorgestellt. Reporter Tim Kuchenbecker hat es sich zeigen lassen. 


