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Gesundheit ist ein hohes Gut, das nicht nur einen selbst interessiert. Auch Unternehmen achten immer mehr
darauf, dass die Mitarbeiter wohl auf sind. Das hat mehrere Griinde: zum einen vermeidet man damit
beispielsweise Krankheitstage, aber man stérkt auch die Motivation. Auf der Personal Nord 2016,
Norddeutschlands grof3ter Messe fur Personalmanagement, geht es unter anderem genau um dieses
Thema.

Anmoderation:

Gesundheit ist ein hohes Gut, das nicht nur einen selbst interessiert. Auch Unternehmen achten immer mehr
darauf, dass die Mitarbeiter wohl auf sind. Das hat mehrere Grinde: zum einen vermeidet man damit
beispielsweise Krankheitstage, aber man starkt auch die Motivation. Auf der Personal Nord 2016,
Norddeutschlands groRter Messe fir Personalmanagement, geht es unter anderem genau um dieses
Thema. Tim Kuchenbecker berichtet.

Zum Arzt gehen viele erst, wenn sie missen. Ein regelmaRiger Gesundheitscheck - bei den meisten
Fehlanzeige. Fur Unternehmen bieten Hagen Heigel und sein Team deswegen medizinische bestriebliche
Screenings an.

O-Ton

Unternehmen werden zukiinftig eine gréRere Verantwortung bekommen, wenn es um die Gesundheit der
eigenen Mitarbeiter geht, gerade in Zeiten des demografischen Wandels. Der Aussteller Kripple Watches
stellt auf der Personal Nord in Hamburg betobefit vor.

O-Ton

Fit und motiviert sein und nicht krank, daftir wirbt auch der Deutsche Bundesverband fiir Burnout-Prophylaxe
und Pravention. Jacqueline Brenner-Just mit einer Empfehlung fur Arbeitgeber.

O-Ton

Wie gerade angesprochen, spielt auch das Thema Erndhrung eine wichtige Rolle, wenn es um die
Gesundheit geht. Etwas, was BIOBOB anbietet, Jonas Puschke-Rui hat die Firma vor acht Jahren gegriindet.
O-Ton

Gut 500 Betriebe beliefert BIOBOB in der Woche. Gesundheit liegt im Trend und da haben Arbeitgeber und
Arbeitnehmer beide etwas von.

Tim Kuchenbecker, Redaktion ... Hamburg



