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Brot gehört zu unseren Grundnahrungsmitteln, warum also nicht einmal ein paar neue Sorten ausprobieren?
Im Angebot hätten wir da beispielsweise das Frauenbrot, die Night and Day-Brote und das Bibelbrot.
Verantwortlich für die ausgefallenen Brotsorten, mit teilweise ernsthaftem Hintergrund, ist ein einziger
Hersteller von Backmischungen, der weltweit Bäckereien beliefert.

Leadin
Brot gehört zu unseren Grundnahrungsmitteln, warum also nicht einmal ein paar neue Sorten ausprobieren?
Im Angebot hätten wir da beispielsweise das Frauenbrot, die Night and Day-Brote und das Bibelbrot.
Verantwortlich für die ausgefallenen Brotsorten, mit teilweise ernsthaftem Hintergrund, ist ein einziger
Hersteller von Backmischungen, der weltweit Bäckereien beliefert. Unser Reporter hat diesen Hersteller auf
der iba 2012 getroffen - der Weltleitmesse für das Bäckerhandwerk und mit ihm über die etwas
ungewöhnlichen Brotsorten gesprochen.

Wir leben in einer emanzipierten Welt, das sollte jeder Mann verstanden haben, aber muss es denn dann
gleich so sein, dass "Frau" sogar ihr eigenes Brot bekommt. Ich meine Brot gehört zu den
Grundnahrungsmitteln und früher gab es ja auch kein "Männerbrot".
O-Ton
sagt Peter Augendopler - scheinbar ein Frauenversteher, wie er im Buche steht, doch was sich merkwürdig
anhört, hat einen tatsächlich ernsthaften Hintergrund
O-Ton
Kann ja für Männer nicht ungesund sein, oder?
O-Ton
Seit Jahren schon vertreibt Peter Augendopler mit großem Erfolg das "Bibelbrot" - ausschließlich mit Zuten
hergestellt, die auch in der Bibel erwähnt werden. In etwa 40 Ländern gibt es das Bibelbrot - Augendopler
freut´s.
O-Ton
Da sind die Night+Day-Brote schon fast langweilig, aber sie haben einen gesunden Hintergrund - für Frauen
und Männer übrigens. Denn Brot hat ja im Normalfall viele Kohlenhydrate und die sind am Abend nicht gut,
denn sie setzen an - also, man nimmt an Körpergewicht zu, also gibt´s das Day-Brot mit Kohlenhydrate und
das Night-Brot mit Eiweiß.
O-Ton
Also, wird mal wieder Zeit für eine Brotzeit - vielleicht mit ein bisschen Abwechslung.
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