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Zum vierten Mal findet parallel zur Verbrauchermesse Mode Heim Handwerk die Gesundheitsmesse
gesund.leben in den Essener Messehallen statt. 40 Aussteller sind noch bis zum Sonntag (16.11.) mit dabei.
Schwerpunkt der diesjährigen gesund.leben ist das Thema "Rückenfit". Gut 25.000 Besucher werden in
diesem Jahr erwartet und wir haben uns unter denen einmal umgehört: Wie wichtig ist ihnen das Thema
Rückenfitness, was halten sie von dem Angebot auf der Messe und was tun sie selbst, um rückenfit zu
bleiben. 
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