Sportbrillen schitzen beim Wintersport
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FUR OPTIK & DESIGN

Die Zahlen sind erschreckend: Jeder zweite Skiunfall ist auf Seh- und Wahrnehmungsfehler zurtickzufiihren.
Hohe Geschwindigkeit, reflektierender Schnee, schnelle Licht-Schatten-Wechsel, Nebel oder Schneefall und
haufig kontrastarme Sichtbedingungen verlangen Héchstleistungen von den Augen. Wer schon bei normalen
Sichtverhaltnissen eine Brille braucht, sollte nicht ohne Wintersportbrille auf die Piste gehen. Eine groRRe
Auswahl an Sportbrillen zeigt die opti 2016, die internationale Messe fir Optik und Design (15.-17.01.2016,
Munchen).
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Die Zahlen sind erschreckend: Jeder zweite Skiunfall ist auf Seh- und Wahrnehmungsfehler zurtickzuftihren.
Hohe Geschwindigkeit, reflektierender Schnee, schnelle Licht-Schatten-Wechsel, Nebel oder Schneefall und
haufig kontrastarme Sichtbedingungen verlangen Hochstleistungen von den Augen. Wer schon bei normalen
Sichtverhdltnissen eine Brille braucht, sollte nicht ohne Wintersportbrille auf die Piste gehen. Ein grofRe
Auswahl an Sportbrillen zeigt die opti 2016, internationale Messe fiur Optik und Design, die vom
15.-17.01.2016 in Miinchen stattfindet.Worauf beim Thema Sportbrillen zu achten ist, hat Bjérn Czieslik
herausgefunden.
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Zwar bieten auch viele Sportgeschéafte eine grof3e Auswahl an Sport- und Skibrillen, doch wer mehr als das
Standardmodell braucht, ist beim Optiker oft besser beraten, sagt Optikermeister Veit Lehle von Optik
Bartholoma in Miinchen.

O-TON Veit Lehle 0:19

Ganz ohne Spezialbrille auf die Piste zu gehen, ist keine gute Idee. In den Bergen sind die Bedingungen
extrem, da...
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Eine Sportbrille erhéht die Sicherheit auf der Piste und sorgt daflir, dass man unbeschadet beim Aprés-Ski im
Tal ankommt. Vor den Risiken dort, kann aber selbst eine Sportbrille nicht schitzen.

Bjorn Czieslik, Redaktion Mlinchen

weiterfuhrende Informationen:
http://www.sehen.de/wintersportbrille/



