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Alexander Stertzik ist Baden-Württembergischer Meister im Stand-Up Paddling. Er weiß, worauf es beim
SUP ankommt. Die richtige Ausrüstung ist das A und O, damit dieser Trendsport richtig Laune macht. Im
vorliegenden O-Ton-Paket erklärt er, worauf man beim Kauf achten sollte. 

Anmoderation:
Alexander Stertzik ist Baden-Württembergischer Meister im Stand-Up Paddling. Er weiß, worauf es beim
SUP ankommt. Die richtige Ausrüstung ist das A und O, damit dieser Trendsport richtig Laune macht. Im
vorliegenden O-Ton-Paket erklärt er, worauf man beim Kauf achten sollte. 

Alexander Stertzik antwortet auf folgende Fragen: 
00:00 min (Timecode)
1. Es gibt komplette SUP-Ausrüstungen bereits für rund 400 Euro beim Discounter oder namhafte
Markenprodukte für deutlich über 1000 Euro. Worin liegt der Unterschied? 
00:36 min
2. Was sind Vor- und Nachteile bei harten bzw. aufblasbaren SUP-Brettern? 
01:04 min
3. Es kommt aber nicht nur auf das richtige Brett an, sondern...? 
01:52 min
4. Hat man durch ein schwereres Paddel nicht einen besseren Trainingseffekt? 
02:07 min
5. Wieviel Geld muss ich als Einsteiger für eine gute SUP-Ausrüstung hinlegen? 
02:46 min
6. Also empfiehlst du als Profi lieber ein Auslaufmodell einer namhafte Marke als ein billiges Komplettpaket
vom Discounter? 


